
Ik wist in het begin niet wat ik kon verwachten van de behandelingen en vond het best 

spannend. 

Herma heeft alles goed en rustig uitgelegd. De eerste behandelingen was ik zo moe dat ik 

tussendoor soms in slaap viel maar gaandeweg de therapie ging het steeds beter. De 

persoonlijke begeleiding heb ik als zeer prettig ervaren. Ik heb nu veel meer energie dan ik 

ooit had. 

Dankzij neurofeedback heb ik nu meer aan mijn dag. 

Het heeft mijn leven veranderd!” 

 


